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VANILLA SPA

VANILLA SPA

TO WYJATKOWA PRZESTRZEN RELAKSU
| PIELEGNACIJI, W KTOREJ HARMONIA
CIALtA 1 UMYStU SPOTYKA SIE

Z ELEGANCKA ATMOSFERA,.

ODKRYJ AUTORSKIE MASAZE, RYTUALY
PIELEGNACYIJNE ORAZ CHWILE
WYCISZENIA STWORZONA

Z MYSLA O TWOIM KOMFORCIE,
REGENERACII | DOBRYM
SAMOPOCZUCIU.
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MASAZE

MASAZ KLASYCZNY | RELAKSACYINY

Masaz pomaga rozluznic¢ napiete miesnie, zredukowac¢ zmeczenie
i wyciszyc¢ ciato po intensywnym dniu.

255585 MIN 160 | 250 | 350 PLN

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

Aromatyczny masaz z wykorzystaniem naturalnych olejkow
eterycznych, ktory pomaga rozluzni¢ ciato i wyciszy¢ umyst.
Idealny dla mitosnikow subtelnych zapachow i gtebokiego relaksu.
25 | 55| 85 MIN 170 | 260 | 360 PLN
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Intensywna, gteboko stymulujaca terapia ukierunkowana na
regeneracje miesni. Rozluznia powiez, niweluje skurcze i doskonale
przygotowuje ciato do wyzwan lub przyspiesza jego odnowe po wysitku.

Egzotyczny zabieg wykonywany pateczkami bambusowymi.
Gteboko modeluje sylwetke, dziata drenujaco i natychmiastowo
niweluje skumulowane w ciele napiecia.

Masaze w Vanilla Spa tacza relaks, regeneracje i pielegnacje,

pomagajac rozluznic ciato i przywrocic mu harmonie.




Masaz z naturalnymi drobinkami nasion i aromatycznym olejem
konopnym. Delikatny mikropeeling i gtebokie odzywienie pozostawiaja
skore aksamitnie gtadka, a ciato i umyst wyciszone.

Masaz Swieca z wykorzystaniem naturalnych produktow Wellm.
Ciepty olejek, aromaterapia oraz masto shea i olej kokosowy zapewniaja
gteboki relaks i intensywne nawilzenie skory.

Czekoladowy rytuat dla zmystow z wykorzystaniem cieptej, ptynnej
czekolady o wysokiej zawartosci kakao. Odzywia i ujedrnia skore, a
zmystowy aromat sprzyja gtebokiemu relaksowi.



MASAZE

MASAZ KAMIENIAMI

Rozgrzewajacy rytuat z uzyciem kamieni bazaltowych.
Ciepto kamieni rozluznia miesnie i zapewnia
gtebokie odprezenie.

55 | 85 MIN 280 | 380 PLN

AUTORSKI MASAZ
VANILLA SPA

Dzwieki, ktore koja. Dotyk, ktory odpreza.
Masaz catego ciata z misa tybetanska,
masazem gtowy, stép i cieptymi kompresami
zapewnia gtebokie wyciszenie.

85 MIN 400 PLN

KOBIDO |
JAPONSKI MASAZ TWARZY*

Kobido to unikalna, gteboka terapia manualna,
ktoéra taczy powolne, relaksujace ruchy z dynamicznym
drenazem i stymulacja powiezi.

85 | 115 MIN 350 | 410 PLN

*LUKSUSOWY RYTUAL DOSTEPNY JEST
W DWOCH WARIANTACH:

Wersja Klasyczna — intensywny masaz odmtadzajacy
twarzy, szyi i dekoltu.

Wersja Rozszerzona — petna ceremonia Kobido

z ekskluzywna maska dopasowana do potrzeb skory,
wzmacniajaca efekt liftingu.
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Delikatny masaz dla dzieci, wykonywany na bazie naturalnych
i bezpiecznych produktow.



Peeling i masaz z wykorzystaniem
sezonowych sktadnikow, dopasowanych
do aktualnych potrzeb skory.

Intensywna pielegnacja ciata o aromacie
kawy i czekolady, taczaca peeling kawowy,
masto kakaowe i specjalistyczny masaz.
Ujedrnia, wygtadza skore, poprawia krazenie
i pomaga rozluzni¢ napiete miesnie.

Holistyczna ceremonia inspirowana
marokanskim hammamem. Solny peeling,
glinka Ghassoul i olej arganowy oczyszczaja,
odzywiaja i wygtadzajag skore, a masaz ciata
i gtowy zapewnia gtebokie odprezenie.

Modelujacy zabieg na wybrane partie ciata
o dziataniu wyszczuplajacym, ujedrniajacym
i antycellulitowym. Wykonywany na
kosmetykach Diego dalla Palma.




Holistyczny rytuat dla zmeczonych stdp, taczacy cytrusowa kapiel,
peeling, relaksujacy masaz, chtodzaca maske i kojacy masaz gtowy.

Gteboko wyciszajacy rytuat dla oséb doswiadczajacych stresu |
napiecia. Holistyczny masaz twarzy, gtowy, karku, dekoltu i ramion
rozluznia spiete miesnie, przynosi lekkosc¢ i gteboki spokaj.

Holistyczny rytuat dla zmeczonych nog, tgczacy cytrusowa kapiel,
peeling i relaksujacy masaz. Pobudza krazenie, rozluznia i przywraca
uczucie lekkosci.




Kuracja przywracajaca skorze odpowiedni poziom nawilzenia
i Swiezy, zdrowy wyglad.

Odzywcza pielegnacja dla suchej, zmeczonej i matowej skory. Wzmacnia
bariere skory, poprawia jej gestosc¢ i przywraca zdrowy blask. W wersji
rozszerzonej obejmuje rowniez pielegnacje dekoltu i masaz twarzy.

Zabieg dla skory mieszanej, ttustej i problematycznej. Reguluje
wydzielanie sebum, oczyszcza pory i matuje skore. W wersji
rozszerzonej obejmuje rowniez pielegnacje dekoltu i masaz twarzy.

Rytuat przywracajacy rownowage mikroflory skory. Wzmacnia bariere
ochronnag, nawilza i wspiera odpornosc¢ skory. W wersji rozszerzonej
obejmuje rowniez pielegnacje dekoltu i masaz twarzy.

Zabiegi uzupetniajace wspieraja nawilzenie, regeneracje

i odzywienie skory, zapewniajac jej swiezy wyglad i gtadkosc.




Kuracja z wysokim stezeniem sluzu Slimaka, ktdra wspiera regeneracje,
nawilzenie i odnowe skéry. Pomaga wygtadzic cere, poprawic jej
elastycznosc i przywrocic zdrowy, promienny wyglad.

Antyoksydacyjna pielegnacja z witaming C, ktdra rozjasnia
przebarwienia, wzmacnia skore i chroni przed stresem oksydacyjnym,
przywracajac jej blask i jedrnosc.

Ekskluzywna ceremonia odmtadzajaca z komdorkami macierzystymi
i biopeptydami. Ujedrnia, wygtadza, poprawia owal twarzy i przywraca
skérze mtodzienczy wyglad.



Peeling z soli jodowo-bromowej i oleju ze
stodkich migdatéw, ktory ztuszcza, wygtadza |
nawilza skore, przygotowujac jg do dalsze]

pielegnacji.

Relaksujacy masaz twarzy, ktory rozluznia
napiecia, poprawia ukrwienie skory gtowy
oraz odpreza szyje i kark.

taczy manualny masaz twarzy z kojacym
dziataniem chtodnych kul, zapewniajac gteboki
relaks, subtelny efekt liftingu i redukcje obrzekéw

Relaksujacy masaz ndg, ktory rozluznia miesnie,
pobudza mikrokrazenie i przynosi ulge zmeczonym
nogom, przywracajac uczucie lekkosci.



Wygtadzajacy peeling ciata wspomagany dziataniem pary,
ktory oczyszcza skore, pobudza mikrokrazenie i przywraca jej miekkosc.

Peeling skory gtowy, szampon i odzywcza maska, ktéra dzieki dziataniu
pary przywraca wtosom miekkosc¢ i blask.

Oczyszczenie, delikatny peeling enzymatyczny i maska, ktére dzieki
dziataniu pary pozostawiaja skore gtadka i promienna.




= »

OFERTA STANDARD | SEANS SAUNOWY

Korzystanie ze strefy saun w komfortowej przestrzeni wspolnie
z innymi Goscmi. Czas na wyciszenie, regeneracje i odprezenie.

OEERTA VIP 55|85 MIN 75| 100 PLN | ZA OSOBE

Prywatny seans saunowy na wytacznosc, idealny na wyjatkowy moment
we dwoje lub w kameralnym gronie. W cenie patera swiezych owocow
oraz toast lampka szampana lub bezalkoholowym drinkiem.

55|85 MIN 150 | 200 PLN| ZA OSOBE

KURACJE W tAZNI PAROWE]J

Indywidualnie dobrane kuracje do samodzielnego wykonania w tazni
parowej — dla twarzy, ciata lub wtosow.
60 PLN
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VOUCHER MOZESZ SPERSONALIZOWAC, WYBIERAJAC DOWOLNY
ZABIEG Z MENU SPA LUB OKRESLONA KWOTE.
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VANILLA SPA

VANILLA SPA

ITISAUNIQUE SPACE FOR RELAXATION
AND SELF-CARE, WHERE THE HARMONY
OF BODY AND MIND MEETS
AN ELEGANT ATMOSPHERE.

DISCOVER SIGNATURE MASSAGES,
LUXURIOUS BEAUTY RITUALS, AND
MOMENTS OF TRANQUILITY CREATED
WITH YOUR COMFORT, RESTORATION,
AND WELL-BEING IN MIND.
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MASSAGES

CLASSIC | RELAXING MASSAGE

The massage helps to loosen tight muscles, reduce fatigue and calm
the body after an intense day.

255585 MIN 160 | 250 | 350 PLN

AROMATHERAPY MASSAGE

An aromatic massage using natural essential oils that helps to relax
the body and calm the mind. Ideal for lovers of subtle scents
and deep relaxation.

25|55|85MIN 170 | 260 | 360 PLN
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An intensive, deeply stimulating therapy focused on muscle regeneration.
It loosens the fascia, eliminates cramps and perfectly prepares the body
for challenges or accelerates its recovery after exertion.

An exotic treatment performed with bamboo sticks. It deeply shapes
the silhouette, has a draining effect and instantly relieves accumulated
tension in the body.

Massages at Vanilla Spa combine relaxation, regeneration
and care, helping to loosen the body and restore its

harmony.




Massage with natural seed particles and aromatic hemp oil. Gentle
micropeeling and deep nourishment leave the skin silky smooth,
while the body and mind are calmed.

Candle massage using natural Wellm products. Warm oil,
aromatherapy, shea butter and coconut oil provide deep relaxation
and intensive skin hydration.

A chocolate ritual for the senses using warm, liquid chocolate with a
high cocoa content. It nourishes and firms the skin, while the sensual
aroma promotes deep relaxation.



MASSAGES

HOT STONE MASSAGE

A warming ritual using basalt stones. The heat
of the stones loosens the muscles and provides
deep relaxation.

55| 85 MIN 280 | 380 PLN

SIGNATURE
VANILLA SPA MASSAGE

Sounds that soothe. Touch that relaxes. A full-body
massage with a Tibetan bowl, head and foot massage
and warm compresses provides deep calm.

85 MIN 400 PLN

KOBIDO
JAPANESE FACIAL MASSAGE*

Kobido is a unique, deep manual therapy that
combines slow, relaxing movements with dynamic
drainage and fascia stimulation.

85 | 115 MIN 350 | 410 PLN

*THE LUXURY RITUAL IS AVAILABLE
IN TWO VERSIONS:

Classic Version — an intensive rejuvenating massage
of the face, neck and décolleté.

Extended Version - a full Kobido ceremony with an
exclusive mask tailored to the skin's needs,
enhancing the lifting effect.
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A gentle massage for children, performed using natural
and safe products.



Peeling and massage using seasonal
ingredients tailored to the current
needs of the skin.

Intensive body care with the aroma of coffee
and chocolate, combining coffee peeling,
cocoa butter and a specialist massage.

It firms, smmooths the skin, improves
circulation and helps loosen tight muscles.

A holistic ceremony inspired by the
Moroccan hammam. Salt peeling, Ghassoul
clay and argan oil cleanse, nourish and
smooth the skin, while a body and head
massage provides deep relaxation.

A modelling treatment for selected body
areas with slimming, firming and anti-
cellulite effects. Performed using Diego
dalla Palma cosmetics.



A holistic ritual for tired feet, combining a citrus bath, peeling, relaxing
massage, cooling mask and soothing head massage.

A deeply calming ritual for people experiencing stress and tension.
A holistic massage of the face, head, neck, décolleté and shoulders
loosens tense muscles, brings lightness and deep calm.

A holistic ritual for tired legs, combining a citrus bath, peeling
and a relaxing massage. It stimulates circulation, loosens and restores
a feeling of lightness.




A treatment that restores the skin's proper level of hydration
and a fresh, healthy appearance.

Nourishing care for dry, tired and dull skin. Strengthens the skin barrier,
improves its density and restores a healthy glow. The extended version
also includes décolleté care and facial massage.

A treatment for combination, oily and problematic skin. Regulates
sebum secretion, cleanses pores and mattifies the skin. The extended
version also includes décolleté care and facial massage.

A ritual that restores the balance of the skin's microflora. Strengthens
the protective barrier, hydrates and supports the skin's immunity.
The extended version also includes décolleté care and facial massage.

Supplementary treatments support the hydration,
regeneration and nourishment of the skin, giving it a fresh

appearance and smoothness.




A treatment with a high concentration of snail mucus that supports skin
regeneration, hydration and renewal. It helps to smooth the complexion,
improve its elasticity and restore a healthy, radiant appearance.

Antioxidant care with vitamin C that brightens discolorations,
strengthens the skin and protects against oxidative stress, restoring
its radiance and firmness.

An exclusive rejuvenating ceremony with stem cells and biopeptides.
It firms, smooths, improves the facial contour and restores a youthful
appearance to the skin.



A peeling with sea salt and sweet almond oil
that exfoliates, smooths and moisturizes
the skin, preparing it for further care.

A relaxing facial massage that loosens
tension, improves scalp blood circulation
and relaxes the neck and nape.

Combines a manual facial massage with the soothing
touch of chilled glass balls, providing deep relaxation,
a gentle lifting effect and reduced puffiness

A relaxing leg massage that loosens muscles,
stimulates microcirculation and brings relief
to tired legs, restoring a feeling of lightness.



A smoothing body peeling enhanced by the action of steam, which
cleanses the skin, stimulates microcirculation and restores its softness.

Scalp peeling, shampoo and nourishing mask which, thanks
to the action of steam, restores softness and shine to the hair.

Cleansing, gentle enzymatic peeling and a mask which, thanks
to the action of steam, leave the skin smooth and radiant.




SAUNAS

= »

STANDARD PACKAGE | SAUNA SESSION

Enjoy the sauna area in a comfortable shared space with other guests.
A time to unwind, recharge, and relax.

VIP PACKAGE 55| 85 MIN 75| 100 PLN | PER PERSON

A private sauna session for your exclusive use, perfect for a special moment
for two or an intimate gathering. The experience includes a platter of fresh
fruit and a toast with a glass of champagne or a non-alcoholic drink

55| 85 MIN 150 | 200 PLN | PER PERSON

STEAM ROOM TREATMENTS

Individually tailored treatments to be performed independently
in the steam room — for the face, body, or hair.
60 PLN
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YOU CAN PERSONALIZE YOUR VOUCHER BY CHOOSING ANY
TREATMENT FROM THE SPA MENU OR A SPECIFIC AMOUNT.




NIEBIESKI ART HOTEL & SPA
KRAKOW, UL. FLISACKA 3
TEL: +48 12 297 40 04

BIUROSPA@VANILLASPA.PL
WWW . VANILLASPA.PL
GODZINY OTWARCIA: 10:00-21:00

Vanilla SPA
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